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Dimesso 11 labbro, enfiato il viso e bianco 
Quiii nel tedio di sua vita breve 
Strascinar vedi per li cfllti il fianco 
L'arator, che il malvagio aera ai beve, 
Fino a qucl di , che travagliato e stanco 
Lu illacrimata fossa lo ricere, 
IVon ben rasciutto pe' figliuoii il piauto, 
E per la moglie che moriagli a canto. 

Poco il sjgnor vi rtaniia, e tra per colpa 
De' morbi, ond .' i quel popolo diatrutto, 
Tra pereh'cgli i cnltor tribola e spolpa, 
Scarso all'ampie«a delle terre e il frutto .... 

Gio. Tobti. La Torrt di Capua. 
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M. raecipuas mvestigarc rationes, quibus paludes 
efformantur ; mala detegere , quae liominum saluti 
slruunt; de modis ad innumera ipsarum damna prae- 
cavenda tutioribus quidquam disserere, opere practiimi 
putavi. Quod, melius quam a me fieri possit, ab- 
solvam. 

Quid paludis vocabulo intelligi debeat omninm 
priino ejquLrendnm. Vocis etymon ab eo e.vplican- 
dum esset, quod aqua in palndibus paululum in al- 

litudinem, et palam latius diffusae sint. Adsunt 
qui a graeco ™Wr, vetus , illud desumere malunt, 
quasi palus sil aqua iuveterata. Et reapse duples haec 
ctyniologia optime convenit cum variis paludum de- 
finitioaibus, quas legimus apud auctores. Palus, juxta 
Monfalcon, est quaedam telluris species, plus mi- 
nusve extensae, cujus solum confiatur materiebus 
argillosis, organicisque substantiis, praesertim vege- 

tabilibus, et ad superficiem aquis stagnantibus coo- 
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perilur. — Stagnantes vero illae sunt aquae, quae 
dctcntae intra sola ima, minime decurrunt, earum- 
que superficies vix aliquando ventis crispatur. 

Paludes, ai Lancisium consulimus, aqaarum con- 
geries essent , magnam quiclem latiludinein , paucam 
vero profunditalem refercntium, quae non tantum lu- 
toso solo fere immobiles hacrent, sed substantiis quo- 
que organkis , vegetabilibus et animaUbus , inseclis 
polissimum, seminibus, herbisque contaminantur ; ei 
quorum autcm corruptiooe ipsae, aestivo praesertim 
tempore, foetidum spirant odoi^em. 

Expedit paludis uomca non solum aquis tribuere, 
quae pene immotae propriis locis pereuniter manent, 
sed cocnosis quoque terris , quae humiditatcm undi- 
que mittunt, simulque aerem inquinant 

Quibus paludes defiuiendi modis clare patet, illis, 
praeter amplas, et vix profundas aquarum , utpluri- 
mum immobilium , organicisque matericbus frequentcr 
putre5centihus refertarum, collectiones , merito nccen- 
seri posse etiam foveas , lacunas, cloacas, stagna el 

Ab Iiujusmodi aquarum suuerficie efiluvia se se 
erigunt, quae discriminantur a censu miasmatum, 
siquidem haec hahcnlur utpole corporis humani ae- 
grotanlis emanatioucs, EfQuvia sunt particulae per' 
quam minutae, quae a locis, aijuis stagnantibus coo- 
pertis, cmergunt, ct quae reclius emanationes palu- 
dosas appellabimus, ut dislinguantur a pulridis, quae 
ab animantibus vila destitutis cvolvunlur. Parliculac 
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tenuissimie , quac emanationes paludosas constituunt, 
detinentur in solutione a vaporibus aqueis, qui uni- 
cum ipsi vehiculum pracbent; plerumque evadunl in- 
visibiles, sed idcntidem paludibus exeunt sub specie 
vaporis densi et obscuri, saepenumero absque odorc, 
perraro odoris iavisi , fere semper insipidae, at plus 
minusve abundantes pro aquarmn slagnantium itidole, 
pro aeris statu atque temperie. 

Ex plurimorum auctorum observatioue edocemur 
paludes pruvenire posse ab aquarum pluviaiium lapsu 
in loca. ima atque incttnata; a Huminum inundatio- 
nibus , marisque irruptionc, priecipue si aquae ejus- 
modi sint quantitalis , ut solum omnes absorbere ne- 
queat, et praeterea eveporare non valeant, aut non 
ita decurrant, ut alio transferantur. Obstaculum op- 
ponunl aqnarum excursioni materies ab ipsis Irans- 
veclae, in quibus muitarum plantarum germiiia re- 
periuntur, quotiescumque evolvuntur novac planlae, 
earumquc decomposilione, quamdam soli quatititatcm 
efforirient, ad tellurem submersam ciigendam 

Ubi pallus se se effermaverit duplki sub intuitu 
medicorum atteutioncm deposciL Namquc I. Aquae 
slagnautes, tempore praesertim aestivo, magnam aeri 
hunjiditatem evaporatione impertinunt - II. Quurn 
substantias organicas contineant, ipsarum emanationes 
peculiarem sumunt charactercm, quoties tum vegeta- 
bilium, tum animantium decompositio contingat 

Varia etiam se se offert liumi paludosae natura. 
Quaudoque enim turbosa videtur; quandoque tellure 
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vegetabili , et liaud raro argillae marnaeque cumulis, 
nec non sabulo , lapidibusque constat. In paludibus 
porro plantae gliscunt, quae prorsus diversae evadunt, 
pronti aquac vel dulces vel salsae sint Inaquis dnl- 
cibus praeter scirpos, juncos, et caregias, succrescunt 
nimpbeae, plantana aouatica, roassa surda palustris 
(tipha) ranunculus palustris, arundo, phelandrium 

In palndibns vero salsis prospete adolescunt sal- 
solae , et salicorniae. Fere omnes paludura plantae 
eihibenl ingralum adspeclum; nonnullae sunt inno- 
*iae , aliae potro perutiles. 

Prope aqnas desides pratorum pascua scatent Me- 
dica paludum Flora perpaucis conflalur vegetabilibus, 
quorum pleraque naturae virulentae et causticae; ta- 
lia sunt ranunculus sceleratus, colchicus, iris flava 
aut acorus, cicuta, plantana aquatica etc. 

Populi, salices, betulae, quercus et fraxini sunt 
arbores in locis paludosis delitesceutes. 

Ast prae.ter vegetabilia , pleraque etiam corpora 
tx regno animali in paludibus oFIeudere frequens est. 
Neque aliquem fugit quanto libenter, sub calore 
pracsertim aeslivo, in illis nidulenlur multiplices in- 
seclorum species, et prae aliis culices, qui, in qua- 
vis fcre palustri aqua , numero admodum ingenti 
procreari solent. 

Inter conchylia uniralya et bivalva recensentur 
pcrplures cochleae generum phraorbis, et masimus 
lumnaeus, et paludina. 
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Aquas desides incolunt inter baliachos, mulu bu- 
fonum et ranarura species, rana exigua, salamandrae, 
protei, sirenaeque. Inter olidia , vipera, coluber rani- 
sa, serpens smiroldus, coluberuuc luminibus orbus,aut 
parvis oculis donatus. 

Inter aves aquarum desidum , quae stationes nou 
pernmUnt, dignoscuotur vigiHae, et perplures falco- 
num specics; ibidera quoquc immorantur volucres 
permullae, venatoribus jucundissimae, uti anates, mcr- 
gi, colimbi, scolopaces, fulicae, hvrundines, et siroilia. 
Habentnr aves adveuae olores , auseres, grues, cico- 
uiae etc 

Lutra et mus aquaticus sunt ii dumtasat , qui 
ubera sugentes paludes incolunt. 

Publicae saluti noxiae non paludes solum, verum 
et stagna reperimus; praesertim si cxiyua sit acjuae 
quantiUs, vel si exsiccentur aeris calore, aut pisca- 
tionibus arescant 

In sUgnis copiosae piscautur tincae, carpi, lupi, 
aliique pisces, et ab ipsorura solo ad prau redacto, 
optima copiosaque equis ovibusque obtinentur pabula. 

Oryiae cultura hommibus in ipsam incumbeuti- 
bus perniciosa evadit, non solum ex aeris insalubri- 
Ute, sed etiam ex eo, quod per magnam anui par- 
tem, nudis pedibus, in aquis laborant, et hinc febri- 
bus, contumacibusque obstruuctionibus afflictantur. 

Lini et cinnabis raaceratio edit odorera narcoti- 
cum, atque viruleutuin, propter ferraentum pulre ve- 
geUbile, adniodutn aclivura atque odoriferum, ct pro- 
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pter emanationes noxias quae inde proflatut, quaeque 
febres intermittenles progignunt. 

Pisces, insecla, materiae veg*abilcs, quae cum 
aquis vel fluvialibus vel maritimis iu paludes trans- 
fcruntur putrefiunt, et exhalationes, quae inde exur- 
gunt, luctuosissimos exercent influxus. 

Maris aqua, ait Monfalcon, veneno inficeret totius 
orbis atmosplieram, nisi jugitcr agitaretur tum a Ten- 
tis, tum a fluviorum impulsu, qui ibidem se se exo- 

Antilles, Vera Crux, multaeque urbes meridio- 
nales novi orbis pcrquam insalulires sunt, propter 
carum viciniam maritimis paludibus ; et Bender 
Abassi, in oris freli Persici posita, coeli inclementia, 
urbem prae caeteris totius universi, civibus mfestissi- 
mam habcri, fama percrebuit. 

Paludes in omnibus orbis regionibus inveniuntur; 
nec aestuantcs minus, quam temperatac, quatnque fri- 
gidae regioues ab ipsis inquinatae sunt, et Idcirco Mou- 
falcon tres conficit divisiones, in quibus cunctae pa- 
ludes coguitac comprelienduntur ; quas proprio nomi- 
ne enunciat. Nos vero satius ducimus silentio praete- 
rire, adnotando tamen, quod emanationes paludosae, 
majori vi actionem veneficam in calidis , quam in 
frigidis climatibus exercent. Attamen liuic sententiae 
non omnioo subscribendum, nonnulli auctores ducent. 

Quum diuturna. expericntia innotuerint pennulta 
damna, maximaeque populorum clades ab aquis sta- 
guantinus Ulatae, oranes ferc physicos vehemens ra- 
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puit cupido inquirendi, quiduam a palustribus aquis 
noxii ac letliiferi efiluerct, quo lues in accolas gras- 
saretur, et qua ratione ei occurrendum , vel etiam 
qua industritf esset praevertenda. Et in primis animad- 
verterunt in aquarum stagnantium massis deponi 
radices, folia, et multas ilias vegetabilium reliquias, 
praeter insectorum, et tanlam caeterorum animantium 
copiam; et quamvis nonnulli vcteres, nec non recen- 
tiores physiri perspicerent in ematiationibus paludosis 
insectorum miriades, quae inspiratae, formidauda ma- 
la adducebant, Jalrochemiei abaslrorum conjunctione, 
a vaporibus sulphureis, atque salinis, ct liquidorum. 
■nimantium putredinc, aquarum stagnanlium damna 
derivarunt. £t postmodum detecto a cclebertimo Vol- 
ta paludum gaz hydrogcnio, id ipsum, vcluti prae- 
cipua febrium intermittentium hisce in locis commu- 
nium, causa liabitum fuit. 

Anvcro hoc gai itiflammabile, promorborum, qui 
in paludum viciniis cvolvuntur, causa liabendum sitj 
an liujusce rei insimnlandae cmanationcs paludosac, 
quum non illud, scd istae sponle evolvaulur, sub ju- 
dicc lis Luquenda. 

Certum est quod gaz hydrogenium carburatum 
respiiari potest in officinis absque ullo periculo, quin 
nunquam febres adducat periodicas. llinc sustincri 
potest sentcnlia, paludosas cmanatioucs noxias reddi 
non ab lioc aere, verum a quibusdam parliculis, quo- 
runt natura penitus nos latet. Et rcvcra lcutamina 
supcr aerem stagnantem paludum puttidamm susue- 
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pU. sat clare oslciulerunt ipsum non diferre ab ilto, 
super excclsos montes, vegeUbilibus refertos, collecto. 
Et etiam compertura habemus Dnllum interesse di- 
serimen inter emauationes locorum oryiae cnlbii ad- 
dictorum, el consueUs telluris exhalationes. Nec ha,- 
rum particularum naturam, ea detegunt experimenU, 
quibus eflluviis paludosis indoles viscosa tribuitur, ne- 
que illa, quac docent, vapores densalos paludum, 
quamdam amplexari materiem animalem, ammoniacam, 
liydrocloratem, et probabiliter etiam carbonatem sodae. 
Neque magis feliciter cesserunl recentiores conatus. 

LNullnm invenitur discrimen , jam diximus , inter 
aercro atmospliericum locorum celsoram , quae salu- 
berrima liabita sunt , et illum paludum magis insa- 
lubrium; ex quo autumari potest, inesse in aere, qui 
circumit aquas desides , principinm adhnc ignotum, 
quod progignit tum febres remittentes et intennitlentcs, 
lum alios etiam morbos. 

Non defnerunt physici qui , quum vidissent tot, 
tanUque tenUmina incassum instituU ad naturam 
emanationnm palndosarum inquircndam dignoscendam- 
que, earum eiistentiam in ancipiti posuere. 

Et fuit qui nullam distinctionem fecit inter ema- 
naliones pulridas miasmaticas, et paludosas, asserens, 
quod cuncUe, certis sub circumsUntiis, a materierum 
animantium atque vegeUbilium decompositione pro- 
ficiscuntnr. 

Vernm qnnm cogniUe adlinc non sint neqne pliy- 
sicae, neqac cnemicae qnaliutes; neqne inttma diver- 
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sarum specierum emanationnm lcthalium natura nobis 
pateat, omnis comparatio impossibilis cvadit Perpen- 
ditur vero , quod illnd gaz, e corpore aegrotantis ho- 
mmis exhalans, ctira illo identicum minime habendum 
cst, <juod a cadavere, pulredine jam jam correpto, ema- 
nat ; neque analogiam inter exhalationes gangrenae no- 
socomialis, et illas cnmuli materierum orgauicaruiu, 
qnae aqua putrefinnt, extare posse credimus. Enuna* 
tiones profltrentes ■ corpore vel tjpho, aut febri flavi, 
vel peste laborante, quaeque sunt viUe prodnclnm, 
cnm illis aquarum stagnantium neatiquam - coufandi 
queant Neque ideuticas liaberi fas est exhalationes pa- 
ludosas, et putres; iu priori enint casu gubsUnliae 
organicae sub aqaa putrefiunt , in secando suL dio. 

Faladam non abique, uec semper eadem sunt ef- 
flnvia. Praetereandnm lamen non est, eadem organa 
semner affici; et si qui suut gradns in morbia, hoc 
videtnr magis climati tribuendom, aquis, locornm po- 
sitiooi, acgrornm temperamento , quam disciepanti 
emanationnm naturae. 

Nullnm vitae darannm affert aerem respirare pa- 
ludum, qnando clarns, serennsque sit, absque odore, 
et quo magis calor atmospbericus augescit, licct ob 
Imjusmodi circtrmstantiam efuuvia sarsum urgcantur 
copiose; sed post solis occasum, magnis se se objectat 
periculis, quisque in paludum vicinia versatur. 

Nonnulli opiuantur tmanationes se se attollere po&se 
ad quadringenti , vcl quingenti melra, el se se dif- 
fundere ad finitorem ad dacenti vel terccnti. Ast qno- 
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lies aer sit agitatus, m regioiiibus aequatorialibus, ex- 
tendantur usque ad 1500 metra, quemadmodum multa 
facla testantur. Et aliquot loca reapse in&alubria eva- 
dnnt, qnod ventus eo trausfert maliguas aquamm ex- 
halationes. 

Eadem atria, qnae in nobis salubri julcliunl aeri, 
ita et sordido aperta suuL Unde paladosa efiluvia at- 
mospherac, vaporibus solnta ponuntnr in contactu cum 
nudis partibus cutis , et membranamni mucosarum, 
aut aere in puhnonibns excipiuntnr, aut aere, aoa 
cum aliroeirtis in ?iis gastricis; et posteaqaam absor- 
pta fnerant, snam exeruot actionem morbosam super 
occonomiam animalem. 

Penetratis hisce emauationibus iu aeconomiam ani- 
malem, Isbilur tempus plus minusve diutinnm, anlea- 
quam fehris periodica evolvatnr. Nonuulli, qui corru- 
ptum aerem respiravere, repente nauseam perpessi sant, 
aat delirio correpli. In aliis infirmitas se se patefecit 
die secnnda, tertia, qnarta, quinla, seita, et in pau- 
cis ad dccimam ct daodecimam. 

Daplicem ia organismo, palustres emanationes, 
actionem cxerunt, physiologicam nempe, et palholo- 

Physiologica in Ulis modificationibus consistit, qui- 
bns organbmus subjacct, ob consuetum harum parti- 
cnlaram lethalium infloxnm. Talis actio modum affert 
pecoliaris existentiae incolis regionuni paludosarum, 
profundeque dbtinctnm veluti characlerem imprimit 
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saper constitutiooem phvsicam hominis, caeUrorumijuc 
enlium organis praeditornm. 

Si excipias vegetabilia aqnatica, arboresqne , qui 
\a locis ndis bene gliscunt, caeterae plantae nocumen- 
tum patiuntur, et illae praesertim, quibus alitur bomo; 
qnamvis non sat probatnm sit, ntrnm inauspicatus ce- 
realiura exitus, et plantarom oleosarma vitiiun ab 
emanatibnibns palnstribus pendeat, vd ab aere, aut 
incoacinnitate soli. 

Etiam aoimalia hamilis snnt statarae, parnmper 
valida, et rachitica vidcntur. fluminantia, quurn alimo- 
nias ad nulritionem fere ineptas naaciscaotur, carnes 
snppeditant aqueas, iusipidas, parumqne nutrieotes. 

lieneraliter ingentes qnadrnpcdara species ia locis 
palastribns fatiscunt, et soboles, qnolibet decennio, 
renovandae snnt, et prima qnoqae geaeratioae defi- 
ciuat. Ambigendum porro non cst atmospheram , so- 
lamque plagarum palnslrium tnra hominum , tum 
aliorum aniinantiam multiplicationi adversari. 

Homo autem palustrium regionum incola, parvam 
habct slaturam, maleque efformatam; et ferc sciuper 
repcrilur proporliouis defectus in cavitalibus splaocui- 
cis. Cutis ipsius est subtilis, coloris albi caerulci, cura 
maculis coloris lerroi. Pinguedinis loco, sccernitur se- 
rositas, adeo ut corporis superficics evadat oedemato- 
sa; venter tumescit; crines sunt (hvicantes, cinerci; 
barba perexigua, et flavescens; ocyus super vultum 
rugae adpareot; oculi sunt obscurati, iutuitus trislis, 
absque expressionc, aut ibique pcrlegitur aegritudo, 
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apalhia, segnities; vm rauca, gulturalis; motus prae- 
pediti, lenti; pubertas relaidata; precox aciveniat se- 
aectus. GerteratioDis potestas parum evadit energica. 
Inter trigesimum et quiuquagesimum annuin febres 
endemicae exacerbantur ; obstructiones, chrouicae flem- 
maiiae viscerum, et hydropes citu progredinDtur. Con- 
stitutio incoliram locorum palustrium ra irritabilis 
est, quum parvus vigor estet in ipsornm nerveo sy- 
slheraate ; musculorurn autem systhema debile se sistii; 
eodemque tempore nimia lymphatici evolutio oculis 
observatnr, quando caetera laoguescunt. Varices, her- 
uiae, pedesque pbni in viciuia aquarum ueaidum cre- 
bro occurrunt 

Incula regionum palustrium munditiem, quoad 
personam, non dignoscit; mconcinna utitur habitatione, 
et alimenlis , potionibusque insalubribus, et aqueis, 
ubi insunt permulta anunalia rafusoria, vescitur; fere 
numquam vinnm epotat, aliosque fervidos Lquores; 
insuper parumper industrius , imo socors , non provi- 
dus, ignorans, pervicax, absque coramiseratione; dece- 
ptor est, et simulator. Ignorantia summa homineni 
non solum stupidum , verura etiam pravum reddit. 
Crimina hisce in regiooibus crebriora suut, et praeme- 
ditantur. 

Termmus vitiie raedius iucolarum prope paludes 
statuitur vigiuti aut viginti duo annorum, et populi 
numerus etiam atque etiam imminuitur; dum conlra 
in illis augescit plagis, iu quibus paludes de medio 
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sublaUe fuertint, Cl planUtiones invecUe sunL Defun- 
ctorum numerus, recens natorum exsuperiL 

Connubia in locis paludosis sunt frequentia, quia 
alimoniae abundanlia piomoventur, nec noa Itboris, 
Hiercdluquc mnseiuliouis rerlilujo. Sed niuis ^aepe, 
ciluque haec sacciJit vmcula, rt roajur recenselur ou. 
merus mulierum viduarum iltruiuque nujiUrum, quam 
houiraum. Etftclus aulem euianationum palustiiuiu 
in illis, qui acrersiti tut ob ruilitiain, aut aha dc 
tausa, illa deiclinquunt loca mistrnma, ©t mag.s au- 
spicatum eligunt doroicllium, cessaul. 

Scd praelcr physiolugicain , emanalioiie.s j;aludi -ai', 
jialliulognram quoque aclioneni in organismo eaerreuL 
Si quis per loca coeooaa iter facit, vel loogam i > in 
lons moiatn trahal, si aquis, fruttibus, olenbus sub 
eodera coelo natis utatur, aeiia lue iurripilur, inde- 
que cunuVttatur quandnqne fcbn lernilleuli, quandn- 
que dyseiiiena neque dub;Undnm esl liornro roaln- 

Si auiem corjms sil prochve ad oouus seutiiudus 
eflcctns , uti 111 iis couliiigit, qui paluslres iuhabiUnt 
plagas, impressio nccessano majori cuni violenlia lieri 
dcbet, et suiiiiiiuui vitae pcrkiilum obtingere. 

Refcrlissimae sunl mcdicoruin histoiiae luctnosissi- 
mis ejiideuiianmi dcscripuouibus, quae liinc iudc per 
totum orbcm debacchalae snnt, nulla alia de causa, 
nisi ob rialadosarnm exhalalionum pravilatem ciorUe. 

Venetiae anno 1535, Codunia 1652, Belgias 1691, 
Balneoregius 1707, Ferraria 1728, Lugdtmuni B»U- 
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vnrnm annis 1667, 61, 79, aliaeque permultae crvi- 
tatcs terribilia perpessae snnt. 

Multis in Hetruriae Uibibus morbi epidemici in- 
grnerant liac sola de cansa, quia neglecta fnil cister- 
iiarura eipurgatio, in quibus linnm et cauuabis ma- 
ceiabantur, unde exoriebantur epidemiae Urberetanae, 
et Ferentinenses. 

Ex praediclis nobis Crraiter deduci posse videtnr, 
aquarom stagnantium emanationes edere febres iuter- 
mittentes et remitteutes, et tum ipsas majorem acti- 
Titatera praeseferre, nbi calor augescat. 

Ast non solam febres periodicae, ab influxn ema- 
nationnm palustrium proficiscuntnr, rerum etiam mor- 
bi systuematis tymplutici, scorbulus, chlorosis, pbys- 
coniae, glandularura infarcta , liydropes, ulcera ad 
crnra, flemraaxiae chronicae cutis, rachitis, scrophula, 
phtisis. 

: Ex quibus onraibus luculenter patet quantum 
peraiciosae sint aquae palustres, quae porro pro ra- 
tione admixtionis, et molis aquaruni, tum etiara pro 
anni temporibus, posituque regionis, ac denique lia- 
bito, victuque incolarum et adveiiarum pemiciosiores 
fieri possunL 

Aggrediar nunc postremam argumenti partcm, il- 
lam nimirum , quam in subjungendas tutiurcs cautio- 
nes, ut impediatur quominus paludes noceant, et in 
potiora enumeranda auxilia, ad quae contra malos ea- 
rundem effectus confugere praestat, expendere debc- 
mus. Est autem haec operis utilioc pars, eaqu* negle- 
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•ta, nullum ferme ex hucusque relatis haberetur cimi- 
lumentum. 

Monendum in priinis, quod sollicitas curas im- 
pendere oportet, ut paludes, queraadmodum fteri po- 
test, omnino exsicceutur. Promptior enim hiec est, ac 
securisSima via, qua illarum noxa penitus praeverti 
quaeit. Et reapse multis observalionibus, quarum plu- 
res Lancisius collegit, edocemur palustria ioca miram 
soli ferlilitatem, aerisque saluhritatem adquirere, coe- 
oosis aquis eisiccatis. Quod si, ob immensam, quam 
palus refert, latitudinem, vel ob directam ejusdem, at- 
que profuudam, cum ingenti quodam aquarum fonte 
comunicationem, nullo modo arescere possil, tunc 
quidem ea in usuni vocari debent, quae paludum 
damna rainuere saltem valent, quaeque deinceps bre- 
viter trademus. 

Sed quoniam non omnes paludes una eademque 
metlirido eisiccari possunt, nam diversa locorum et 
aquarum stagnantium vis alque nalura, diversam pa- 
riter ad casdem exsiccandas postulat artem, atque in- 
dustriam, mei videretur nunc esse muneris ea saltem 
de modo siccandarnm palndnm ostendere, qoae uefas 
esset a sapientibus medicis iguorari; verura quum ni- 
mis longum hoc vastissiraum pertractare argumentum 
esset, sic, si qnis nonntilla de hac re scire cnpit, adeat 
Prony, Perchujr, atqne celeberrimnm Torrtcelli, et 
Fossombrone. 

Terapus vero exstccandi paludes opportunissimum 
crit raro inilium, plerumque fiais hyemis, dum audai 
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non miuus , qnam pe riculosnm esset coasilium , eas 
sub veris finem exliaurieudi , ac sub aesUtis initiam; 
efflnvia enim, hoc praecipue anni tempore, deteriora 
assurgerent Um ei superstite limo, quam ex ipsa pa- 
lnslii aqua, accolanim saluti valde infensa. Coenam 
autem, quod post emunctani paludem, detegimus, ne 
uoxium evadat, quamprius fieri potest, penilus eatrahi, 
et vcl rapidis undis committi, vel amplis in proximi 
tellure fossis sepeliri debet. Quandoque per noclem 
tulo tentari potest, scilicet ne corrupta et vitiosa ef- 
fluvia, aestn urgcnte, vel sub dio spargantnr , et per 
apertas domorum feoeslras facilem aditum habeant in 
hoininum praecordia. 

Arboiinu planUtiones apud paludcs perpcndontar 
srib inluitu couslitntionis melioris soli culturae, el sub 
illo valde moinentoso, salubritatis nempe pubblicae. 
AnUponenilae illac eruut plantationes , quae in locis 
udis succrescunt, nt salices populique. Dabitnr antem 
opera ue plantatioues nimiam iu atmospheram litimi- 
aitatem dclineant, ct ne impediant beneficam aliquot 
vcntorum actionem. Cnnclae destruantnr practerea re- 
liqniae vegeUbiles, lierbae, radices, arbornm rami, fo- 
lia in paludibus existentia. Si oryiae siccae cinarum 
cultns adeo neqrjeat extendi , ut substitui possit oiy- 
iac sativae , sollicitudo saltein liabcbilur , ut minus 
fuliestum in liomines influxum excrceal. 

Lini, cannabisque maceratio miuus profecto 110x11 
esset saluti pubblicae, quoties fieret in fiueutibus lym- 
phis. Verum quum experienlia ostcnilerel magis pro- 
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dease iu desidibus aquis, et idctrco quuni bae praefe- 
r&nlur, animadvertatur saltem ulilitas operieudi fos- 
sas, vix ablato cauoabo, linove in maceratione dctcu- 
tis, et festinari glutinis decomposilionem per cine- 
res et carbonatem calcis. 

Bemanet ut quaedam expouanlur livgieueticae le- 
ges, quae vivendi getlus ruodcrari debent hominum, 
qui, ei necessitate, palustres colunt regiooes, ut inter 
minora discnmina eorumiiem baereat salus. 

Priuceps meretur respectus ipsa babitationis es- 
liuctio. Vitruvius, Varro, Colmnella et Palladius in- 
terdixere dumus erigi prope paludes ; yeruiu si id 
oporteret , necesse esl ut donius in locis elationlius 
aediCcentur, plurea in iis apciiantur feuestrae, paludem, 
si possibile est, diieclc baud spectautcs, atque favcn- 
tium ventorum accessum libcre admittant. Sunt ■ulein 
crebro purissimis ;i'[iiis e.\ jiiii-tjamlac, iioi-iimr|ne viUi- 
tus aer saepe corrigcndus ignis ope, vel aliis adliibilis 
praesidiis, quibus pravas dejicicodi atmospberae ciba- 
lationes fecullas passim tribuitur. 

Ne corpus ad morbum susciuicudiim raajorem of- 
ferat disjiositionem , sedulo cavendum cst a quovis 
uulrimentorum abusu. Hinc niinio victu opleri sto- 
inaclius iiiimquam debet, ueque lanieu nimis diu va- 
cuus servari. Cibi uutrientes seligantur, digeslu faciles, 
acidis cuuditi. Liquorcs feimentati, vinum, cerevisia, 
spirituosa parcc absumpla, proficere solent. Est autera 
omui sollicitudme aquae puritati studendum. 

Paludum incolae cuiahtint obtemperare inseasibili 
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perspirationi, cutis futrclroncs protegendo, Nrruias amo- 
ris voluptates evitabunL Laboribus rnsticis non in- 
cumbant ante diurnam lucem; vitetur uocturaus aer. 
Nimrus corporis motus fugiendus cst, modica tameu 
corporis exercitatto perutilis evadiL Lancisrus admo- 
nct, ut plagarum palustrium accolae se se abstineant 
a 'diglutienda saliva. Ptyalismum ei mercurialibus 
Monfalcon commendal contra emanationum paludosa- 
rum inlluxura. Educatio horum habitatormn tam pliy- 
sica, quam intelleclualis atqtie moralis promovenda 
est. Propbylacticnm denique remedinm cst animi tran- 
qrtillitas et laetitia. Choreae, paganalia, lndiqne propo- 
siti fuere, utpote peropportnni ad minnendos funestos 
paluslrium emanationum effectns. 

Hihi liceat tandctn Cornelii Celsr huc verba trans- 
ferre, ut omnem breviter complectamur prophjlaxrm, 
qui inquit: 

« Vitare oportet fatigationem, cruditatem, fri- 
gus, calorem, libidinem: tam neque mane surgen- 
dum, neque pedibus nudis ambulandum, minime- 
que post cibum. Cum vero haeo in omni pestilen- 
tia facienda sint, tum in ea maxime, quam austri 
incitarint. n ad quod genus, Lancisius ait, noxiae pa- 
lndum adspirationes referuntur. 

Oh! utintm in rcgtonibus paludosis sapientissimi 
humanissimique exislereut arlis salntaris asseclae, qui 
rnralem medicurn a celeberrimo de Balzac depictnm 
totis viribus sequi non dubitarenl ! 
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i. Non innumerae, sedrite institatae obsewatio- 
nes, veram sistunt medicam expericntiam. 

>. llaud raro hjrpockondriasis causa lectio libro- 
rum de rebus medicis pertranctantium. 

3. Ex variis anni temporibus constitutio organis- 

mi nonnullas subit modificationes. 

4. In manu medici, reapse talis, non datur ve- 

5. Prostratio virium non semper a debilitate 

6. Ex solis docimasiis, quamquam diligentissime 
institulis, evinci sentper absque dubio non pos- 
sumus, foetum in lucem vivum exisse. 

7. Febrim, sic dictam nervosam, qui initio pro- 
Jligare nescit, raro sanat 

8. Venusta praestansque corporis kumani forma 

quamplurimum ab educatione pendeL 
g. Chirurgia laesarum partium, quantum conce- 
di potcst, conservatrix, artis divinae nomen 
jure mereiur. 
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iium aliquando me- 
dicum ad oalidiora inventenda remedia duciL 
Oculus tum corporis tum animi status, spe- 
culum sistit Jidelissimum. 
Degeneratio sanguinis putrida in organismo 
vivo conlingi non potest. 
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